
EKONOMISTEN EUSKAL ELKARGOA + BIZKAIA JAUREGIKO ABOKATUEN 
BAZKUN OHORETSUA + BIZKAIKO PSIKOLOGOEN ELKARGO OFIZIALA  
2014 XI. BERDINTASUNERAKO GUNEA‐n antolatzen dute: 
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COLEGIO VASCO DE ECONOMISTAS + ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS 
DEL SEÑORÍO DE BIZKAIA + COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DE BIZKAIA 

organizan en XI. FORO PARA LA IGUALDAD 2014: 
CINE‐FORUM “AMAREN ESKUAK”  + TALLER MINDFUNLESS

 

 

 
ZINE – FORUM: “AMAREN ESKUAK” 
 
 
 
 
 

Urriak 15, 
19.15etan. 

 
Bizkaiako 

Abokatuen Elkargoa, 
Rampas de 

Uribitarte, 3an. 
Bilbo. 

 
 

Zine‐forum‐era 
joateko izena eman 

 
Trailerra ikusi 

Ver tráiler 
 

 
 
 
 
 
15 de octubre a las 

19.15 horas. 
 

Salón de Actos del 
Colegio de 
Abogados de 

Bizkaia, en Rampas 
de Uribitarte, 3. 

Bilbao. 
 
Inscripciones cine‐

forum 

http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141002
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141002
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141002
http://www.dailymotion.com/video/x14syfk_amaren-eskuak-las-manos-de-mi-madre-trailer_shortfilms
http://www.youtube.com/watch?v=G0j4OI9kB4M
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141002
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141002


 
“Amaren eskuak” bizitza eta  lanaren gainean  kontzientzia hausnartzeko 
aukera ematen digu egunerokoari arrakastarekin aurre egin ahal  izateko. 
Gelditzen  jakin,  zein  egoeratara  gauden  bultzatuta  edo  eraginda 
pentsatzea  askotan  ohiturengaitik,  hausnartu,  konstzientzia  hartu,  eta 
persona  beraren  garapenera  eroetan  gaituen  pausoa  eman,  stress‐atik 
ahalik  eta  hurrunen  eta  gure  desioen  gertuen  zoriontasunaren  bila  gure 
bizitzako  egoera  desberdinetan:  profesionala,  familian,  gizartean  eta 
pertsonalan. 
“Amaren eskuak”‐ko protagonista bere bizitzan gelditzea behar zuen eta 
pausoa eman. Emakume gaztea da eta bere  stress‐a areagotu egiten da 
eguneroko  genero  desberdintasun  egoeratan  eta  bere  bizitza  oraindik 
zailagoa  egiten  dute  lan  bizitza,  gizarte  bizitza,  bizitza  pertsonala  eta 
familiko bizitza uztartu behar duenean. 
 
“Amaren  eskuak”  nos  ofrece  la  oportunidad  de  reflexionar  sobre  la 
consciencia de  la vida y el  trabajo para poder afrontar con éxito el día a 
día.  Saber  parar,  pensar  en  qué  situación  estamos  arrastrados  o 
influenciadas  en  muchas  ocasiones  por  la  rutina;  analizar,  tomar 
consciencia  y  dar  el  paso  que  nos  conduce  a  la  evolución  de  la  propia 
persona  lo más alejada posible de situaciones de stress y  lo más alineada 
posible  de  nuestros  deseos  en  busca  de  la  felicidad  en  las  distintas 
dimensiones de nuestra vida: profesional, familiar, social, personal. 
La protagonista de “Amaren eskuak” necesitaba haber hecho este parón 
en su vida y dar el paso. Es una mujer  joven y el  stress se acentúa ante 
situaciones  cotidianas de desigualdad de  género que hacen  su  vida  aún 
más difícil cuando tiene que conjugar vida laboral, con vida social, con vida 
personal y con vida familiar. 
 
 

Gertatzen zaizu? EMAN PAUSOA! 
¿Te sucede? ¡DA EL PASO! 

 
 

 
SOLASALDIA ‐ DEBATE 
 

 
 

“Zure bizitzaren eta 
lanaren 

kontzientzia har 
itzazu egunerokoari 

arrakastarekin 
aurre egin ahal 

izateko.” 

 

 
Olatz Benito del Valle. 
Psicóloga. Kinesióloga 
Elkargokide zenbakia :: 

número colegiación: BIO 510

 
 

 
 

“Toma consciencia 
de tu vida y trabajo 
para poder afrontar 
con éxito el día a 

día” 
 



 

 
TAILERRA - TALLER: MINDFULNESS 
 
Zer da MINDFULNESS? 
Bizi  dugun  egoera  bakoitzean  presente  eta  kontziente  mantentzeko 
ahalmena  da,  unean  zentratuta  egonez,  gorputza,  burua,  emozioak  eta 
espiritua bizitzen ari garen momentuan sinkroniza ditzagun. 
 
Bi  jardunaldiko  tailerra  antolatu  dugu,  bakoitza  bi  ordutakoa,  eta 
Mindfulness  teknikarekin,  egoera  eta  bizitzaren  konstzientzia  hartzen 
ikasiko  dugu,  edozein momentutan  prest  egoteko  stress‐etik  hurruntzen 
gaituen eta gure desioetaran hurbiltzen gaituen pausua emateko. 
 
 
¿Qué es MINDFULNESS? 
Es  la capacidad de mantenernos presente y consciente en cada situación 
que estamos viviendo, de  forma que estando  centrados en el momento 
presente,  sincronicemos el cuerpo,  la mente,  las emociones y el espíritu 
en la realidad que estamos experimentando. 
 
Hemos  organizado  un  taller  de  dos  sesiones  de  dos  horas  cada  una,  y 
mediante  la  técnica de Mindfulness, aprenderemos a  tomar  consciencia 
de  su  situación y  su vida, de  forma que en cualquier momento estemos 
preparados o preparadas para dar el paso que nos aleje del stress y nos 
acerque a nuestros deseos. 
 
 
Azaroak 5 eta 19, 
19.00etatik 
21.00etara 
Bizkaiako 
Abokatuen 
Elkargoko Atikoan. 
 
Matrikula: 50€, bi 
jardunaldiak barne. 
 

Mindfulness 
tailerrar izena 

emateko 

 
Irakaslea :: Impartido por: 

 
Olatz Benito del Valle 
Psicóloga. Kinesióloga 
Elkargokide zenbakia :: 

número colegiación: BIO 510
 
 

5 y 19 de 
noviembre, de 
19.00 a 21.00 horas 
en el Ático del 
Colegio de 
Abogados de 
Bizkaia. 
 
Matrícula: 50 €, 
incluye las dos 
sesiones. 
 
Inscripción Taller 
Mindfulness 

 
XI. BERDINTASUNERAKO GUNE‐KO JARDUNALDI GEHIAGO  

 
MÁS ACTIVIDADES DEL XI FORO DE IGUALDAD  

 

http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141003
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141003
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141003
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141003
http://www.ekonomista.org/portal/formularios/contenedor.asp?cat=20141003
http://www.emakunde.euskadi.net/eu/contenidos/informacion/2014_foro/eu_def/adjuntos/programa.foro.2014.10.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/es/contenidos/informacion/2014_foro/es_def/adjuntos/programa.foro.2014.10.pdf


 


